
Planning d’animations 2019 / 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi VendredI Samedi
Bout’Chous 10h - 10h45

Jardin aquatique 17h - 17h45
9h - 9h45

10h - 10h45
11h - 11h45

Delphi Club

10h - 10h45
11h - 11h45
16h - 16h45
17h - 17h45
18h - 18h45
19h - 19h45

Cours enfants débutants 17h - 17h45 17h - 17h45 17h - 17h45
Cours enfants perfectionnement 18h - 18h45 18h - 18h45 18h - 18h45
Cours ados 18h45 - 19h30 18h45 - 19h30

Natation synchronisée 18h - 18h45
19h - 20h30

Cours adultes 19h - 19h45
20h - 20h45

Aquagym douce 14h30 - 15h15 9h15 - 10h

Aquagym 19h - 19h45
20h - 20h45 20h - 20h45 11h - 11h45

Aquabiking

12h15 - 13h
13h - 13h45
18h - 18h45
19h - 19h45

19h45 - 20h30

17h15 - 18h
18h - 18h45

18h45 - 19h30

Aquasenior 15h - 17h


